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RUBRICA DI FILOSOFIA (35a):
di Adriano Poli

TERRA, DELLA PREISTORIA E DI NOS_AURI .
Perchénacquero evennerocreati? =
Erano, perlopiudei rettili giganti ovipari, S
presume asanguefreddo, iIn maggioran-
zaerbivori, suddivid in 2 gruppi: sauri, e
orniti (smili auccelli), s estinseroca. 65
milioni di anni fa o _
Laterra, inquel lontanissimo stadio poco
pitcheoriginario, eracaratterizzatada
condizioni estuazioni alquantoinvivibili
I primi mammiferi e successivamen-
e Per gli uomini, pertanto, ses osserva
latunzione chehannoi grandi mammi-
feri terrestri viventi: ippopotami, rinoce-
ronti, elefanti di triturare, dissodare, ri-
voltareefertilizzaree seminare coi loro
escrementi terreni e acquitrini, con cer-
tezzail loro compito fu simileaquello
degli attuali pachidermi, per poter pre-
parare un habitat pit favorevole e ospi-
taead dtrespecieanimali, tigredai denti
asciabola, mammut, orso deflecaverne,
i primi primati eominidi, ecosi viafino
lacreazioneearrivo dell'uomo.

QUALE FU LA CAUSA DELLA LORO ESTIN-
ZIONE E PERCHE SCOMPARVERO IN MODO
QUASI REPENTINO E SIMULTANEO?

La causa sembra che fu un enorme
cataclismaprovocato dallacadutadi un
asteroidesullaterra, oppureil progressi-
voraffreddamento ddllacalottaterrestre
eavanzamento dei ghiacci.

Il perché e molto semplice, & stato
dovutoai principi di necessita e uti-
lita, duedei piu basilari per ogni esi-
stenza terrena. Praticamente, non
servivano piu! -SEGUE-

FEDERALISMO: QUALE?
Sarail solitoitalicobluff obufala?
di Adriano Poli

Qui di seguito confrontiamo, punto per
unto (con nostre analis e commenti),
e 3 proposte"federali”, sucui stannodi-
scutendo gli "addetti”:

FORMULA"LOMBARDA"
o del Presidente della Regione
Roberto For migoni

1) Prevede un Fondo di carattere oriz-
zontale, gestito con quotede Tributi re-
jonali edellacompartecipazionedelle
egioni conmaggior capacitafiscaleper
abitante. _ _
5) Trattenere a livello regionae I'80%
ell'iva, il 15% ddll'irrer el'intero gettito
delleaccise su carburanti, tabacchi egio-
chi, orastatali. o B
3) Essenzidi leprestazioni concernenti i
Iritti sociali ecivili: sanita, assistenza
sociale, istruzione.

PROPOSTA"ROMANA"
dell'ex Presidente del Consiglio
Romano Prodi edellaL anzillotta

gl Fondi sonoistituiti nel bilanciodello
ato, vi possono ettingeresololeRegioni
conminor capacitafiscae.
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2) Ogni anno il prer (documento pro-
grammetico economico-finanziario ofi-
nanziaria) fisserail tetto massimo di
pressionefiscaleper tutti i livelli di go-
verno, eil gettitoripartitoin proporzio-
nedlefunzioni. _ o
3) S garantisceil finanziamento dei di-
ritti sociali ecivili; il trasporto pubblico
regiona eeddlegpesefondamentali de
Comuni minori.

"RIFORMA" LEGHISTA
del Ministro delle Semplificazioni
dileggi eburocraziaRaobertoCalderdli

edel Ministro delle Riforme
Costituzionali Umberto Bossi

'1:) Ruolo dello Stato meno pervasivo.
|nanziamento: integraledi sanita, as-
Sstenzaeistruzione, e"adeguato” dei
trasporti regiondi.

Monitoraggio multilateradledd fondo.
Centrali gl'incentivi dl'efficienza.
2) Laspesaregionaleessenziale éfi-
nanziatadal gettito irap, edaaltri tri-
buti regiondi daindividuare; dallacom-
partecipazioneregionaeall'irRrer e1va,
nonché con quote specifiche dd fondo

equativo. . _

) Sono essenzidi lasanitaeassisten-
zasociale, l'istruzione. Per il trasporto
pubbgc_c()jlocdes pensaad unaposizio-
ne"ibrida’.

NOSTREANALIS-COMMENTO

1) Laformula” lombarda" Formigoni
prevede che la compartecipazione
Perequatl.vas aversatasolamentedal-
eRegioni piuforti, invece, peril princi-
piodi responsabilita, dovrebbero parte-
Cipare tutte |e regioni, anche se con
gercentuall diverse.

) Per quanto riguardale quotedell'iva
e IRPEF potrebbe essere difficile e di-
gpendiosointermini di nuovo personale
addetto, mentreper l'intero gettitodelle
accise, setrattenuto immediatamente
inloco, puo andare bene.. _
3) Non prevede alcunarispostaper il
trasporto pubblicoregionde.

1) Lapropoga” romana’ Prodi-L anzil-
[otta, come ovvio e statalista e assi-
stenzialista, decidelo Stato eai fondi
Ppossono accederesolo e solite Regioni
'bisognose” o spendaccione. o
2) Peggio, ogni anno, nellafinanziaria
lo Stato stabilisce ogni intervento oiil
contrariodi tutto. o

3) Garantirebbetutti i servizi, compre-
S0il trasporto pubblicolocale ele spe-
sedel comuni piudeboli, maescluden-
dol'istruzione.

1) Lariforma" leghista" Calderoli-
Boss, Stato meno pervasivo si scon-
tracol controllomultilaterale, sprecone
efumoso comel'<adeguato>.
2) L'entratadall'irap non ésufficiente,
difatti "atri”, Quali?Per il gettitoiva e
IRPEF NON S specificaquanto, e comun-
quefarraginoso ecostoso, per lequote
8erequat|ve, qual eil quantum?

) Sempresul trasporto pubblico regio-
nale"ibrido" epropriotaleequale.

Le3tes sonounapiusgudlidaddl'dtra,

nessunaéefederalista, dissertano anzi-
chébasars sull'impianto federale costi-
tuzionaledel pedri fondetori (sempreogtar
colatodai pitiottus centraisti Sataliti
di loro: Oscar Luigi Scalfaro, Giulio
Andreotti, ealtri ormai defunti, e co-
munguemai ratificato daun atto popo-
lare e quindi mai applicato, tanto che
dal suovaro esistelaix normatransi-
toria che, appunto, & rimasta sempre
tale, comel'inno di Goffredo Mameli.

NOSTRA IPOTES|I FEDERALE

L'istituzione dello Stato Federae e ba-
satasu4 principi fondamentali:

I) L'imposizionefiscale, che partadal -
lerealtalocali, sugli utili, redditi e so-
ganzeimmobiliari efinanziarie, ladove
sono prodotti /o possedute. _

I1) Stabilireche percentudevalasciata
inloco, ossiaal Comuni equartieri dei
Capoluoghi (oveleautoritaconoscono
meglioi propri contribuenti), indi ale
Province, Regioni, Stato. )
[11) Quali competenze assegnare ai 3
gredi di Enti Locdli (giaprevitedaCo-
stituzione, z_agfgl ungendo lerisorsepri-
marie, nonintinite, acqua, ariaeterre-
no, gia assegnate alle Province di
Bolzano e Trento), piu alle comunita
montane edle Citta Stato.

I'V) Codici CivileePende, eddlaStra-
da(giudici emagidirati scelti localmente
conesami di capacitaepscoattitudinali,
einoltresupportati dagiuriepopolari in
grado d'influire a maggioranza sulle
sentenze); Difesao Forze Armate; Or-
dinepubblicointerno o Forzedi Polizia
Federale; confini terrestri e marittimi,
eDemanio dinteresse nazionale; tra-
gporti pubblici interregiondi; rapporti in-
ternazionali palitici, equelll economici
(inaccordo con le Regioni enon adi-
scapito di quelletral nan'gl‘)_; lenormee
indirizzi generdi di equitafiscale, di eti-
caemoraledellasanita, previdenzae
socialita, edi Istruzione Superiore e
Universitaria (lasciando in loco le
assunzioni del docenti e professori, con
esami di competénza, dizione e
psicoattitudindi).

Andr ebbe solamenteaggiuntoun Arti-
colo prevedenteun Fondo di Solidarie-
taNazionale a carico di tuttele Re-
gioni, anche secon percentuali varie-
gate e variabili nel tempo, in base a
miglioramento o peggioramentodd loro
reddito interno pro capiterapportato al
costo dellavita, abeneficio di Regioni,
Province, Comuni ezone piu arretrate
0 depresse, con rimborsi del capitale
attinto senzaalcuninteresse, per far Si
cheil Pozzo di San Patrizio non resti
senzafondi. o _
Aqué puntos potra, findmente, scri-
veresullaCodtituzione: RepubblicaFe-
deraleltdiana, etogliere con almeno
mezzo secolodi ritardo lacitataix Nor-
MA TRANSITORIA. .
FUrtropPo, invece, di sottoporrearatifi-
capopolare, oltreaquelladanoi illustra-
ta, altre due ipotesi federali consoli-
date, dprosegul ranno come sempre a
colpi di maggioranza, conleinevitabili
urladellaminoranza
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ELUANA: POLLICEVERSO?
ASSOLUTAMENTENO!
DI ADRIANO PoLi

Fino aqualche decenniofa, lagente,
quando giungeva la propria ora, per
mal attia, vecchiaiaoppure datragico
incidentetraumatico, potevamorirein
santapace(di ognuno edi tutti), un ma:
lato oinfortunato terminale &/oi suoi
parenti erano consci di cio esi prepa-
ravano piu o meno dacredenti alatri-
ste dipartita, 0 magari auspicata per
insanevoglieeconomico-ereditarieoda
invidieeodii persondi.

Poi, "i progress” dellatecnicaapplica:
taalamedicina, hapermesso o provo-

catolapossibilitadi esseretenuti invita
artificiosamente per mezzo di macchi-
nari, creando cosi gravi problemi etici
emordi, esituazioni, Spesso prolunga:
tenel tempo, con estremi disagi e sen-
sazioni dolorose.

Nella societa vi sono 5 tipi di esi-
stenza cosiddetta vegetativa, nei
primi dueil par alizzatoementalmen-
te cosciénte di g, in altri due no,
nell'ultimo s puo presupporredi Si:

1) L'ammal ato & completamente para-
lizzato, esclusalatesta, pertanto puo
parlareeudire, leggeresu dei monitor,
vederelaTv, escrivere per mezzo di
marchingegni eettronici chetrasformar
no lavoceln scrittura, oppure senon
parla, conaltri _con?egnl checonverto-
nolevibrazioni dellagolariesceafars
capire; puo essere trasportato in car-
rozzella; vieneimboccato, lavato eve-
stito dal coniuge, daparenti o daassi-
genti socidi odomiciliari.

2) Il malato si trovain uno stato di
paralisi totale, puo vivere solamente
dentro unamacchinao polmone d'ac-
ciaio, dallaquale sporgesoloil capo,
quindi parlaesente, vedelaTv, leggee
scrivesui video; enutrito, lavato ecam-
biato dafamiliari o assistenti.

3) L'invalido éreso totalmenteimmo-
bilizzato dallamal attia, apparenonin
rado dintenderenédi capire, non par-
a, apre echiudegli occhi masembra
che non veda; vaimboccato, lavato,.
cambiato, vestito; puo venireportato a
spasso legato su unacarrozzella.

4) L'infermo hail corpo talmenteinani-
mato dauninfortunio cheil suo cervel-
lo, anche se stimol ato non da.a cun se-
gnaleelettrico, egli organi interni non
sonoincondizione dl_agil]resenon atrar
verso del macchinari cheriproducono
leattivitavitali, elo aimentano artifi-
cialmente; eses toglielaspinamuore
abreve; nei rari casi di risveglio, pure
dopo anni, purtroppo, i danni cereprali
sonorisultati irreversibili.

5) L'infortunato col pito dagravi traumi

aincidente che, anche damolti anni,
giace esanime apparentemente senza
vita, mail cervellorispondeagli stimoli
elettrici, tutti gli organi interni funzionar
no senzal'ausliodi macchine; éalimen-
tato con unasondao catetere.

osimili, in Lombardia, TENENDO CONTO
CHE OGNI ANNO ALCUNE DECINE Sl "RI-
SVEGLIANO DALL'INCOSCIENZA", DI Cul
VARI CON POSTUMI| RIMEDIABILI NEL
TEMPO, QUANTE E QUALI DI ESSE RIVI-
VRANNO OPPURE NO?

E provato che negl'interventi abortivi
aspiranti, il non nato giaformato nelle
sueparti spiritudi eumane, chenon par-
la, non pud fars intenderenédifender-
S, peroéingradodi capirelatragedia
ches staabbattendo sudi lui esi ritrag
terrorizzato nel profondo dell'utero ma-
terno, mainvano.

Nel 4° caso, il cervelloe"andato” ean-
che sesi verificasse un "risveglio” la
conoscenzae consapevolezzadell'esi-
stere sarebbero nulle, probabilmentes
puo parlare aragion veduta, in scienza
ecosciénza, di accanimento terapeutico
inizidenongiudtificato.

Fuori dall'ospedaleci sono degli estra-
comunitari, difatti nei pressi c'e la
Caritas, un marocchino esprimeil suo
Earere, e confuso pensa a padre di

luana, a suo dolore, dlaragazza, acui
e statatragicamentetoltalapossibilita
di esstere: " Certo checosi com'ééuna
traPedl a’, riflette, mapoi s riprende:
Solo Dio hadiritto e poteredi togliere
lavita, dalui ci e statadatae lur solo
puotoglierceld’.-

ELUANA DA 16 ANNI "VIVE"
PERMEZZO DI UN SONDINO

- Ddlenostreindagini, inqud di Lecco,
abbiamo saputo chedllasera, lagiova
nechiudegli occhi eli rigprea mattino;

la suora che la accudisce comprende
quando stamale, sehadolori allapan-
ciaoaleorecchie, quando devefarei

Suoi bisogni, urinare e defecare, lapor-
tain palestra dove gli viene praticata
unaginnasticapassiva; per lareligiosa
e coscientemaimpotentein tutteleal -
treazioni corporee.-

Certo eche, staccando il sondino di nu-
trizionemorirebbedi fameanzi di sete,
con spasmi econvulsioni terribili, con
unalungaetremendaagoniadi 15-20
jorni. Sarebbe giusto tutto cio?

il padrelaritienemortaloro, le suo-
re, chiedono essendos affezionatealel
di lasciarladllelorocure.

Ceéqua cuno: palitico, giudice, giorndi-
stachehachiesto ade giovani maschi
efemmine cosapensano sui vari tipi di
parais dimpotenzasolo corporeao an-
che mentale, come vorrebbero che si
comportasseroi loro genitori ogiudici,
nell'eventualitaches trovasseroinuna
Stuazionecomequelladi Eluana?
E cosippureagli adulti configli giovani;
0 organizzato delle assemblee sututte
gueste Situazioni edomande?

Sicuramente, no! Nessuno ci pensa
0" puo" pensarci. Perche?

Abbiamo noi umani, suo padre, un giu-
diceo chiunque, il diritto-poteredi to-
liergli lavitain questo modo?
Dplamo noi se no;}r)otmdo_parl aené
scriverenon eingragodi capirecio che
gli starebbero per fare?

Chi puo decidere, su oltre 3.000 perso-
netenutein vitanele stesse condizioni

Concludendo:

Secondo chi scrive (sebbene con tut-
teleproprieriserve e perplessita sul-
I'operato politico del "picconatore’ per
proteggere sol o se stesso, maassol uta-
mente incons stente contro lamal agiu-
stizia, di cui e stato capo per quasi 7
anni daPresidente dellaRepubblica, e
inesistente per latuteladelI'uomo, del
suo patrimonio e dellacosa pubblica;
personaggio, certamentedi grande cul-
tura, pero con degli strani mancamenti
o scivolamenti def denti dei suoi ingra-
naggi discorsivi odi "memoria’), hara-
gl one Cossiga, dichiarando cheil pro-

lemadi staccareil sondino di alimen-
tazionedi acquaecibi edi competenza
del Parlamento enon di ungiudice, la
Cui sentenzaeanticostituzionae.
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SALMI DI DAVIDE 13a;
Quelli tenuti un po' nascosti!
A curadi Adriano Poli

Preghieredi lode, confortoeper ave-
rel'aiutodi Diocontrochi ci odiaeci
vuolefaredel male:

REQUISITORIA CONTRO
| GIUDICI INIQUI

Salmo 58 (57). Tutto.
1. Al maestro del coro.
Sul " NON DISTRUGGERE" .-
2 Rendete veramentegiustiziao potenti,
ciudicate con rettitudine gli uomi-
ni? -wmeditategiudici emagistrati -
3. Woi tramate Iniquita con il cuore,
sulla terra le vostre mani preparano
violenze.
4. Sono traviati gli empi fin dal seno
materno,
s pervertono fin dal grembo gli ope-
ratori di menzogna.
- meditate sacerdoti einsegnanti -

5. Sonovelenos comeil serpente, come
viperasordaches turaleorecchie
6. per non udirelavoce dell'incantato-
re, del mago cheincantaabilmente.
7.Spezzagli, o Dio, i denti nellabocca,
rompi, o Sgnore, lemascelede leoni.
8.S dissolvano comeacquaches disper-
de, come erbaca pestatainaridiscano.
9. Passino come lumacachesi discio-

Iie,I comeaborto di donnachenonvede
Il sole.
10. Primache le vostre caldaie senta-
noi pruni, vivi li travolgail turbine.
111l giusto godranel vederelavendetta,
laverai piedi nel sangue degli empi.
12. Gli uomini diranno:"c'eun premio per
i giugti, ceDio ﬁ%hefagiustiziainterra".

RUBRICA RELIGIOSA
E DI PREGHIERE 4A
A curadi Milly

DA". iL DiaRIO BA:

O Gesu, VeritaEterna, sostieni lemie
deboli forze. Tu, Signore, puoi tutto. So
chesenzadi Te, | miel sforzi non appro-
dano a nulla. Ma Tu, o Gesu, non
nasconder Ti davanti ame, poichéionon
posso viveresenza Te. Ascoltail gemi-
todellamiaanima, epoichélaTuaMi-
sericordianon s éesaurita, abbi pieta
dellamiamiseria. Pag. 32

SaNTA FAUSTINA KOWALSKA

PAROLE DI GESU MISERICORDIOSO

RivolteaSuor Faustinagquando non
s accogto allaS. Comunione per lean-
goscedel suoi dubbi: _
"Figliamia, nontralasciaredi Comuni-
carti, se non quando sei ben consape-
voledi essere cadutagravemente. Al-
I'infuori di cio nonti trattengaa cun dub-
bio dall'unirti a Me nel Mio Mistero
dAmore. ..... FigliaMia, meditasu
quedti fatti (nell'agoniadel Getsemani,
ove Gesu essudo sudore di sangue, Lc
22,44): Inpredadl'angoscia, pregavapiu
intensamente; eil suo sudore divento
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come gocce di sangue che cadevano a
terra". Pagg.31,32

CoroNcINA DiviNA MISERICORDIA

S'iniziacon: un PadreNostro, un'‘Ave
Maria, unGloria, il Credo (breve).

Sui grani del Padre Nostro reci-
tarel'invocazione:
1) Eterno PadreTi offroil Corpo, il San-
g_ue,_I'Anlma e la Divinita del Tuo
ilettissmoFglio. _ o
R) In espiazionedei nostri peccati edi
quelli del mondointero.

~Sututtii grani dell'AveMariare-
citarel'invocazione:
1) Per laSuadol orosa Passione.
R) Abbi pietadi noi edel mondointero.

Allafineripeteretrevolte: San-
to Dio, Santo Forte, Santo Immortale
abbi pietadi noi edel mondo intero.

A chi recitera, anche una sola
voltandlavita, laCoroncinadelaDi-
vinaMisericordia, a momentodelamor-
te, gli verraincontro Dio non comeGiu-
dice Supremo macome Gesti Mi seri-
cordioso eamoreinfinito.

RIMBORS ELETTORALI
A LORO SOLDI E SPRECHI,
AGLI ITALIANI SACRIFICI
di Adriano Poli

Di certo, atutteleforze politiche, della
veraprotesta, quelladel ceto medio-pic-
colo-popolare che non vota piu, non
glieneinteressanulla, infatti ogni aven-
te diritto di voto, anche se non lo
eser cita, regalaloro 2,10 Euro di rim-
borso elettoraleedftrettanti a giornale
di partito (per lalegge-truffaldinadel
legaiolo Balocchi), condel singoli totali
g ciascun partito [siaal 5 entrati in

lamento saaquelli rimasti fuori, ba-
stache abbiano preso almeno I'1% dei
votl]l, cacolati suca 49 milioni discritti
alelisteeettorali.

Visti i 300 milaeurol'anno di Napoli-
tano - per leggereparolealtrui,- eche
per accudireal "suo" Palazzo: il Qui-
rinale ci sono oltre 1.500 addetti, col
costo superiore sia a Buckingham
Palace che alla Casa Bianca, e pen-
sare che sulle statue del museo vi sono
2 dita di polvere non pulita.

PDL = EURO 36,8 mIL.NI, ce n'é a suffi-
cienzaper tenereinsiemei dissidi con
AN, e per Berlusconi di proseguire nel
suoruolodi Capodd Governo, inattesa
di farelastaffettacon Fini, inmodo da

oter tentare di accedereallacaricadi

esidentedellaRepubblica.
| 6 poteri permettendo:

Ddtoburocratico-giuridico-militarg 2po-
litico, 3) economico, 4) religioso, S)ma-
fioso, 6)massonico.

mpa del siciliano Lombardo = 1 miL.NE

DI EURO, Non male per I'alleato della
rL%a, e chevive giain un'autonomia

to, molto specidedd 1946, dato che
il totale dellerisorse siculerimangono
inloco, enon ne hanno mai abbastan-
Z3a, NE VOGLIONO SEMPRE A I0SA.

LEGA =EURO8,1miL.NI, molti, forse suf-

ficienti per coprirei debiti del partitoe
del suogiornale, dato chelasuaBanca
edatachiusaper insolvenza, comepure
lasuatelefoniamobile. Allafacciadd-

lagestioneallalombarda, eal federal-

separatismo da calende greche. _

Inquesti giorni Boss eD'Alemasi

sono incontrati in separatasede, per di-
scuteredi federalismo fiscale, tesi da
sempredi Sinistra, subito dopo \9uest'u|_-
timo hainiziato unafrondaaVeltroni.

Rieccoli, accadracomenel 19957

Ubc = Euro 5,6 miL.NI, bene per I'in-
concludente e perdente Casini, checo-
munque strizzal'occhiolinoa poL, non
escludendodi strizzarlo pured ro (inol-
tre, con degli spiccioli per Savino
Pezzotta, ex cs. eL'eco di Bergamo).

PD =EURO 18,7 miL.Ni, bellatortaper Vel-
troni, pero dadividere con tutti gli ex
Ds, I'ex margheritadei Franceschini ed
ex sindacalisti, ed ex radicali Bonino-
Pannella, maforseinsufficienti per pa-
reggiarei buchi del nuovo partito e per
evitare beghe e spaccature (mentre
Capezzone é andato col poL).

Quindi, dulcisinfundo, il regdino atuiti
coloro che hanno raggiunto I'1%, pur
essendo fuori dai 2 schieramenti:
SX-ARCOBALENO = EURO 3 MIL.NI, da
suddivideretraRifondazione Comuni-
sta, Poci e VERDI, € che probabilmente
andranno tutti per sostenere i loro
giornaletti, e per ledezioni del 2009.
DX-FHAMMA TRICOLORE = EURO 2,3 MIL.NI,
per laSantanché-Storace, che con ogni
probabilitaverranno usati per leeuro-
peeegr_ow ncidi del 2009.

li altri sono rimasti a bocca
asciutta, comunque il loro avere lo
hanno incamerato i voraci pesceca-
ni di cui sopra.

Oltreal detti rimbord a cgpimanipolo,
chesonotutti indistintamenteanche par-
lamentari europei (Boss comehafatto
afirmarelapropriacandidatura, pur es-
sendo al'epocain coma?), ognuno dei
945 eletti percepira uno stipendio di
20000 Eurod mese(acui, comedasem-
pre, s sommano gl'introiti dovuti ai co-
Sddetti <pianisti>, chedi mestiere"pi-
g_l anoi tasti dellatastieradi presenzao

| voto" degli assenti - pureinquesti ces
unode pitassenteisti eéstato Bossi - "a
soli 250 euro acolpo” per acune deci-
nedi volte aseduta), comedetto daa-
cuni onesti, pitl prebendevarie (auto e
aerei blu, viaggi gratisdi tutti i tipi, pranzi
ebuffet, barbierl eparrucchieri, sarti e
vedtiti, cellulari, orologi, ecc. gratuiti);
di piu, configli, mogli o amanti come
portaborse, e PENSIONI DA NABABBO.
Allegrial Prosit!

DA GALILEI A EINSTEIN
E LA SCIENZA DEL POI 42A.

Si_possono unificare le varie tes
scientifiche?
DI MARIO AGRIFOGLIO

5) Capitolo: CALORE E FREDDO INTER-
PRETATI COME "EFFETTI SECONDARI
DELLA MATERIA", EGUALE A TEORIA
GEOCENTRISTICA?

S, ANzI, ANCORA PEGGIO! 1™ puntata.

Quando nel 1965 venni a cono-
scenza di come i fisici valutano il
caldo el freddo, pensai subito che
qualcosa non quadrava, cominciai
cosi una serie di esperimenti che mi
confermarono i miei dubbi.

Néil calorepuo diventarefred-
do, neil freddo puo diventare cal-
do: perché sono due"ENERGIE SPECIFI-
cHE" di datoeterico, ecometdi (quan-
do sono purenel rispettivi campi), pos-
sono concentrarsi erarefarsi, per
cui lalorotemperaturadiventare-
lativa anche ai reciproci stati di
concentrazione, rarefazione o
miscelazione: dando avvio comungue
avari gradi di temperatura.

Esempio: dell'acquacaldanon di-
venta fredda perché I'E+ (calore) da
essacontenuta (in eccedenzaallamas-
sa, ossialamateria) si siaraffreddata,
ma perché ne e fuoriuscita, e a suo
posto éentrataenergiafreddaE- (fred-
do): in mediazione con latemperatura
ambientein cui s trovaquell'acqua, e
cosi viaper qualsias dtrasostanzaalo
Stato gassoso, liquido o solido.

Seinversamente prendiamo del-
I'acquaelaponiamoin freezer, questa
espelleragran parte dell'energiaposi-
tivaposseduta, assorbendone altrane-
g_atl vachelaporteradaprimaa cam-

iamento di stato: daliquido asolido,
poi unavoltariportata atemperatura
ambiente, questa espellera I'energia
negativain eccesso: ritornando alo sta-
toliquido, ed espellendotuttal'energia
negativafino acompattars conlatem-
peraturaambientein cui é stata nuo-
vamente posta; per cui, queste 2 "ENEr-
GIE PRIMARIE", Oltre ad essere le com-
ponenti dellamateriastessa( massa),
IN essa, possono (in gran parte), rima-
Nerne assocl ate, RESTANDO ALLO STATO
ETERICO, fino acausarne - adetermina-
ti limiti - il cambiamentodi sato: dagas-
soso aliquido asolido eviceversa.

Dunque, il caloreeil freddo devo-
no rientrare apienotitolo nellatermi-
nologia di "essenze fisiche", perché
possono essereidentificati emisurati,
guando sl trovano congiunti agli ele-
menti alo stato gassoso, liquido o soli-
do; e possono essere valutati anche
comeessenzevautati anchecomees-
senze metafisiche", per METAFISICHE®
Sintende qual cosache comunque puo
essereidentificatae misuratain qual-
chemodo. Infatti queste due essenze
PpOSSONo essereregistrate dastrumenti
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vari: dal termometr o (usato pure per
misurarelatemperaturadel nostro cor-
po), a pirometro (per misurareledte
temperature di fiamme o corpi incan-
descenti), oppureil criostallo (per mi-
surarele bassetemperature.

Malatemperatura, come giadetto,
non vuol dire solo calore piu 0 meno
concentrato, ma anche relativa al-
I'energiatermicanellaquale entrambe
lecomponenti vi S trovano miscelatea
vari valori inpercentuale.

Salvo che, amaggior emissione per
unita di tempo, PREVALE L'ENERGIA PO-
siTiva E+ (il cal orez\ perchélesingole
caricheeementari A+ oscillanoin sen-
solongitudindedladirezionedd flusso
di energiaradiante; oppureverso|'al-
toincasosdi tratti di unafiammalibera
0, comunque, di qualsas dtrafontepro-
duttricedi cal ore; MENTRE L'ENERGIA NE-
GATIVA E- (il freddo) oscillain senso or-
togonalealladirezionede flussoirra-
diante, ein caso di unafiammao atra
fontedi calorediscendeversoil suolo:
ed e poco rilevabile perchési miscela
conl'atmosferacircostante.

-N.d.dir: *metafisica e laparte della
filosofia(ofilosofiaprimacon Aristotele,
edaAndronico di Rodi, 0 noumeno di
Kant, ediz.ni 67,76,91, eri %)llogo glos-
sario ediz.97), che tratta dell'essenza
delle cose secondo un principio ideale
pit che per esperiénza.

BIOGRAFIE 294, 75,76,77:

Galvani L uié;i: (n/67), Bologna1737-
98, anatomista, scopri quas per caso,
col suo famoso esperimento con una
rana, le manifestazioni fisiologichedel-
I'elettricitaacui appunto attribui erro-
neamenteun‘'origineanimale. Dallapo-
lemicascientificachenescaturi, il Vol-
tatrasse spunto per i suoi esperimenti
cheloportarono poi dl'invenzioneddla
primapiladd mondo.

VoltaAlessandro: (n/67), Como 1745
1827, fisico, inventore dell'elettroforo,
1775, eddll'eettrometro condensatore.
Ripetendo leesperienzedd Galvani con-
futolateoriaddl'dettricitaanimaeene
CSt{_)legooorre'ttame_nt\eI'or|_ ine(eettricita

| contatto). Terminolapiland 1800, ot-
tenendo per primo lacorrente el ettrica
EffettoVolta: ladifferenzadi potenzia:
le ches manifestaquando due metalli
divers sono posti acontatto.

Miche Faraday: (/67), 1791-1867, chi-
mico efisicoinglese. Esegui le prime
ricerchesulladiffusoneelaliquefazione
dei %as. Nel settore dell'elettricita, nel
1821, provo |'azione meccanicaeserci-
tatadaun magnete su unfilo percorso
da corrente e, nel 1831, il fenomeno
dell'->induz one el ettromagnetica, po-
nendo lebas del concetto di campo.
Enuncioleleggi dell'->€elettrolisi zlegg!
di Faraday); m%rr?wtoscoprl gli effetti
del magnetismo sullalucepolarizzata.

Inoltre, costantedi Faraday o carica
elettrica necessaria per poter liberare
per elettrolis 1 grammo equivaentedi
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unasostanza: 1 F=9,648x 10alada
C/moal. E ancora, effetto Far aday, il fe-
nomeno per cui, quando unfasciodi luce
polarizzatain un piano attraversaun cor-
po trasparente sottoposto a un campo
magnetico, il piano ruotadi unangolo
proporzionaeal'intensitadel campo.

_ SAGGE VERITA (1224):
Nienteetroppo meraviglioso I:|oer esse-
repiu del vero. Michel Faraday

CITAZIONI LATINE 20A,
oratoria, retorica, diad étticada:

<Orator est vir bonus, dicendi pe-
ritus>. "L'oratore € un uomo probo,
espertonell'artedi parlare” *
Questadefinizione chevedendll'orato-
re una confluenza di onesta morale e
capacitatecnica, édi Catone, comedi-
mostrano anchele sue citazioni dapar-
tedi Quintiliano (12,1,1) e Seneca pa-
dre (Controversie, 1, praef. 9). Essaé
ancoraben notae spesso richiamata, a
confutare una concezione cinica e
pragmeaticadellaoratoriaedellaretori-
ca, sempredi moda.

Ancheseil motto seguente, di tradizio-
ne greco-romana, ripreso dallaprefa-
zione dell'Historia Francorum di
Grecorio DI TouRrs, avverte: <Philoso-
hantem rhetoremintelligunt pauci,
ogquentem rusticum multi>. " Pochi
comprendonoil retore chefilosofeggia,
moltl il rozzo, quando parla’.**
. L'esegesi egenerica, stando ad essa,
il senso originario équellodi un sempli-
ceinvitoanondisprezzaregli umili, men-
treamio avviso passae ne sottintende
unaltro pit sottileeretorico, 0ssameno
fronzoli non capibili nel confronti di una
rozzezzaefficace. LENA - SEGUE-

-N.d.dir.: *nell'antica Romal'oratore,
per lasuasaggezzaeculturadell'argo-
mentare edel proporre eraritenuto ap-
punto un uomo probo esaggio, eveniva
scelto come consigliere politico e pre-
cettorede figli def patrizi, equand'erg
ascoltato dal potere: 1) il PRINCIPE IL-
LUMINATO governava bene sia la Reg
Publicasiail popolo; atrimenti: 2) S ve-
rificavano grandi crudeltae nefandezze
dovutedlepazziedd folleprincipeti-
ranno, chepoi looli facevauccidereo
qicidare. = _
Oggi, quas tutti i portaborsedel'interg
classe politicasono degl'incapaci servi
elacché scelti proprio per questo, dai
vari capi partito ereucci dellecorti giu-
ridicheedei conti.

-Nd.dir.: **aconfermadell'allora, del
secoli edell'attuae, il "non disprezzare
il rozzo parlatore”, che pero hapiu pre-
sasulla”ingenuaignoranza' del popolo,
perchéinfarciscel sui demagogici di-
scors condogan capzios efazios, quin-
di non bisogna mai sottovalutare i
trascinatori di folle, il farlo puo essere
molto pericol 030, specialmentequando
identificano in un capro espiatorio tutte
le colpe del malandazzo, corruzioni,
collusioni, concussioni econseguenti po-
vertadiffuse.
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LA MAGGIORANZA
DEGL'ITALIANI HAPUNTATO
NUOVAMENTE SU BERLUSCONI

Ancheseil nonvoto, conleschedebian-
cheenulleeil 1° partito dei nonrappre-
sentati; il PoL erisultato ampiamentela
1™ forzapolitica.

La 2" piazzata, e stato il o, anche se
con un sensibiledistacco, mentrelasi-
nistramassimalista, i socialisti elapx,
per merito o demerito, secondoi punti di
vista, dello sharramento daloro non su-
perato (4% allaCamerae 8% al Sena-
to), main veritaper i loro sbagli fuori
dallaresltaeincapacitadi governo, edi
capirelenecessitael'evoluzionedd pen-
seropubblico, difatti sono crollati dal 10
al 3%, enon per quell'obbrobrio dellari-
formaelettoraleopor cdlum dellaLeca.

Purel'upc si eritrovata perdente, pas-
sando pero per il rotto dellacuffia; eno-
nostanteil suo erroredi parteciparefuo-
ri dal poL, Casini non si € dimesso.

In particolare, ecco leareedel voto:
N Nord-Oveﬂ,_C((ejrétlro-Sudelsolevi-
stoso appannaggio del pPoL.

Nel Nord-E_steggl'ltaliasi eaffermatala
LEGA, Seguitaaruotadal poL.

Nel Centro-Nord (EmiliaRomagna, To-
scana, Umbria) éprevasoil ro.

Vediamo ora in sintes le esigenze e
bisogni dei cittadini siaquelli di par-
techegli altri:

Cosa chiedono gli elettori del poL?
Rilancio dell'economiaper superarela
recessione, controllo dell'inflazione, alu-
toalefasce piudeboli e povere; piuor-
dineescurezzacontrolacriminditaita
liana, stranieraedei nomadi, anchecon
l'esercito; toglierel'illegditaelemeTastas
DELLA GlusTiziA (Berlusconi) e la
cLOACA del csv E TRIBUNALI (Ministro
Gasparri e Avv. Taormina); bloccare
I'immigrazioneclandestina

Cosavogliono quelli dellaLeca?
Mandareacasaloro gl'insegnanti e bu-
rocrati meridiondi, ecos ppurei nomadi
egli stranieri clandestini, emagari an-
chei regolari; speciemusulmani.

Un federalismo, finoramai specificato,
e che maschera malamente le insane
vogliedi separatismo. _ _
Esercitarein proprioeinmodoillegdeil
controllo del territorio conlevarieron-
de, dotatedi divisaverde.

Cosa desideranoi votanti pp?

Aborti e "matrimoni” di ogni tipoein
abbondanza; esperimenti sugli embrioni
umani senzao quasi restrizioni di sorta;
eutanasiapiu o meno dichiaratadei ma
lati terminali oin Situazioni di sopravvi-
venza vegetativa, malfunzionamento
dellagiustiziaedei suoi organi di con-
trollo paliticizzati; impunibilitade resti
specie delle caste, degli stranieri e no-
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madi; parassitismo e assenteismo pub-
blico diffuso; immigrazioneclandestina
di estracomunitari enomadi, assisten-
zamutudisticaepensionisticadel loro
parenti senzache abbiano mai versato
acunché continuareafar socidizzare
I costi dellegrandi aziende conlacassa
integrazione quando sonoincris ela:
sciando privatizzare agli stessi gli utili
guando vabene, esoprattutto mantenere

potereil solito quartetto: alto-medio-
burocrati-giudici; palitici di governo(eil
loro); confindustria; i 3sindacati.

Cosadomandano quelli dell'lpv?
Vogliono giustiziae politicapiu oneste
efunzionanti, sesonoin buonafede, gli
altri che continui afare demagogiae
faziosita"nascoste” di casta, con mani
un po' meno puliteeun pocoin pasta.

Cosa s aspettanoi cittadini tutti?.

Calo delleimposte, aumento deglli sti-
pendi e pensioni dafame, controllo dei
prezzi, crimini, regti, immigrazione; Sicu-
rezzaegiudtiziaefficienti ed efficaci,
blocco dell'iva eaccise sui carburanti.

Cosavuol fareil Premier?
Oltreafare ovviamentei propri inte-
ressi, come hanno fatto e fanno tutti,
oPpur_e finalmente fara qual cosa per
gl'italiani nel loroinsieme, specieper i
meno abbiente, main particolareper il
ceto medio in cadutaapicco echesta
impoverendo avistad'occhio?

Quali sono gli obiettivi di Fini?
Di aspettareil suo turno daPremier.

Quali sono quelli di Bossi?
Déll'autonomiaedel federalismo non
glieneimportanulla, gl'interessasola-
mente entrare nelle macchine dei soldi
epoteri, con ogni mezzo.

Basti riflettere che ha sempre affer-
mato: " Scoveremo i fascisti casa Per
casd', eppoi quando gli capitavaalet-
to asseme, oppures alleaconi vetero
0 post-comunisti.

Indtreoccasioni: "Noi samolalegadi
resstenza’, - "Noi samolanuovasni-
stra’; eimmancabilmenteli fregator-
nando con Fini e Berluskatz, dalui de-
finito: "1l piugrandemafiosoepiduiga’;
denigrai meridiondi eil Tricolore, quindi
cantacon Massimo Ranieri ebaciala
Mussolini. Viada"Romaladrond', maci
vavolentieri avenderevoti, riscuotere
20.000eurod mesedi stipendio, ppurea
Strasburgo per dtri 40.000 mengli.

Non volendo assol utamente al cun fe-
deralismo, penalasua sparizionedal-
la scena politica, daraancoralacolpa
ad dtri di nondarglielo? Farascendere
dallevalate del Lombardo-Veneto mi-
lioni di armati rivoluzionari?

S comporteraancoradasfasciagoverni,
inaccordo coi senatori avitae col suo
amico D'Alema, comeleadltrevolte?

Cosa faranno il pd.-iessini con gli
engBolar-mar_g erita-dc.?
Collaboreranno in parlamento per co-
struireil bene comune, oppureno?

La sinistra massimalista esclusa,
cosafaraeproporra?

Oltre ad occuparetutti gli spazi televi-
sivi, giuridici, scolasticl, universitari e
culturali asenso unico, esprimeracon-
cretezzao scenderain piazza?

RIUSCIRA IL CAVALIERE
A FARRIPARTIRE IL PAESE?

Preso atto che, nel beneenel male, la
semplificazionedel guadro politicoin
Parlamento (;%nmad leelezioni erano
26, orasono 5 allaCamera: poL, LEGA,
PD, IDV, UDC, €4 a Senato, infatti |'upc
col suoi 3eletti énel gruppo misto coi 2
sudtiroles e1valdostano ei 7 senatori
avita), I'azionepoliticadi governo e/o
di collaborazionetramaggioranzaeop-
posizione avrebbe dovuto facilitare
gl'interventi urgenti su povertadiffusa,
recessioneeintlazione, giustiziaingiu-
gaincancrenitadacorruzioni, collusoni
econcussioni certedel nondiritto, si-
curezzacontro lamicro-macro crimi-
nalita, puredi nomadi estranieri, eim-
migrazioneclandestina

Purtroppo finoranon é stato cosi, nei
90 giorni dal'insediamento del gover-
no, chiedendo ben 4 voltelafiduciadla
propriamaggioranza, sono stati vareti i
uenti decreti Ie?_ge: o
é) imitazionede l'immigrazioneclan-
lesting, prevedendo |'arresto ed espul-
sioneper chi commetteresti (negli tes-
S giorni solodai barconi sono raddop-
piati gli sharchi, unamediadi 550-
al di, pari 2200.000 annui, alafaccia
dellaparlamentare di Lampedusafatta
d edemagogicamenteeinutilmen-
tedallaLeca nel collegio del nord).
2) prelievo delleimprontedigitali del
bambini rRom, modificatoin aulapreve-
dendo che sarannorilevateatutti i cit-
tadini italiani e riportate sulla carta
didentita(secondo noi, congiuntamen-
te col pna di ognuno, come proponia-
mo daalmeno un decennio, per moti-
vi di sicurezza, maanchedi certez-
zadellepaternita). _ _
3) il lodo Alfano per darel'immunita,
durantelaloro carica, alle4 pitimpor-
tanti figuredi potere, 3igtituziondi ano-
mina parlamentare, ossiai Presidenti
dellaRepubblica, dellaCamerae del
Senato, eunaelettadai cittadini, ovve-
roil Presidentedel Consiglio. Puo es-
sere giusto, ma discusso e condiviso
dall'intero parlamento. _ _
4) Presidiamento dell'esercito, per sei
mes, nelleareearischio criminaitae
atro, speciequelledellemetropoli (chi
scrivelo proponedapitdi 30 anni, e
aloraceranogli Alpini di Leva).

Intanto, comed'incanto, éstatarisolta,
dopo 30 anni, I'emergenzaruT Napoli-
campano, portandoloaMilano, Brescia,
Bergamo; menomale, tutto benecioche
finiscebene, elacamorra? S eritirata
0 c¢i staguadagnando?

Su tutto cio, eil resto, ai posteri e a
tempo, I'ardua o semplice sentenza.
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BAMBINI,ALLERGIE
EANIMALI DOMESTICI.

Incasadi molte famiglieesstono degli
animdi piuomenodomestici, cani, gatti,
porcelini d'india, criceti, ecc., consde-
randoil fatto positivo chesono di com-
Bagnl_a per adulti e specialmente per i

imbi, comunque si devetener conto
checreano parecchi problemi alergici
eigienici.

Preso atto checirca 1l bimbo su 5 ma-
nifestagianel 1° annodi vitaun'aller-
giaechesonoarischioquelli coni ge-
nitori dlergici; leprimecomplicazioni S
possono averequandoiniziaaberelat-
tedi mucca, che puod scatenare varie
reszioni di tipo digestivo: diarrea, dolori
addominali evomito; altremanifesta-
zioni allergiche sono legate al con-
sumo del bianco d'uovo, dellasoia,
delle arachidi, e degli alimenti a
basedi grano.

| neonati che presentano_ eritémi
cutanei, comel'eczemaatopico, Sono
daconsderaread dtorischiodi svilup-
parepiu tardi dei problemi respiratori,
comeil raffreddoredafieno o un'asma
bronchiale, quindi eimportante avere
al piu presto unadiagnosi di predispo-
sizioneallergicacon un semplicetest
gprd ievodal tallonedi qualchegoccia
i sangue) permettendo di determinare
finda primi mes di vitalapresenzadi
un‘dlergiaagruppi di aimenti.

S devonodiminarei cibi conlesostanze
allergizzanti, questo contribuira, quan-
doi bambini saranno piugrandicelli, a
ridurrelereazioni alergichedi tipore-
g)l ratorio, come quelle per lapolvere

i casa (acari) ol pelo degli animali
(gatti, ecc.); nei soggetti arischio la
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predi j)os zioneallergicavaindividuata
ianel primoannodi vita

si verificassero piu tardi dellerea-
zioni respiratorie, saradaevitareil con-
tatto con gli allergeni e sedai test ese-
guiti, il bambino risultaalergico, purtrop-
Ioo gli animali dacompag_nlavann_o al-
ontanati; regalateanimali solo sei vo-
stri figli non sono alergici evorranno
occuparsenedi persona; siate severi, i
patti vanno rispettati!

ORTICARIA
EALLERGIE.

CHE COSE:

L'orticariaeun'affezione dellacute ca-
ratterizzatadallacomparsadi chiazze
rossastre rotonde?gl anti, leggermentein
rilievo rispetto alapelle sana; secondo
lestatistiche a meno unapersonasu cin-
queécolpitadaorticarianel corsodella
propriavita

LECAUSE:

Un attacco daorticariapud comparire
intanteoccasioni, infatti € conseguente
ainaazioni di sostanzedlergizzanti (per
es.: pallini oforforeanimali), apunture
di insetti, all'ingestionedi alimenti (so-
prattutto cioccolata, crostacei, uovao
additivi dimentari), dlasomministrazio-
nedi farmaci (per es.: antinfiammatori,
penicilli nag ainfezioni (davirus, funghi
o parassiti), a contatto con piante.

Inogni caso, quando appaiono lecarat-
teristichemacchiepruriginosesignifica
che ecominciataladegranulazionedel
mastociti, grandi cellulecircolanti nel
sangue.

Quando questi elementi lasciano "usci-
re" il loro contenuto, diverse sostanze,
primatratuttel'istamina, agiscono sulla
circolazione capillare e sulle
terminazioni nervose piu piccoleindu-
cendo unaseriedi reazioni che, inulti-
maandidg, dannoil viaalaformazione
dei ponfi eal conseguente prurito.

Il fastidio puo essere generaizzatooli-
mitato allazonacutaneain cui € stato
gpplicatolo stimol o orticariogeno.

Inlineadi massima, comunque, lasen-
sazionepruriginosaepitiintensasul pal -
mo delle mani o sulle piante del piedi
perchéin queste sedi lapelleépiu diffi-
cilmente deformabile e quindi, meno
"gratabile’.

COME COMPORTARSI:

Generamentel'orticarianon dovrebbe
crearegravi problemi.

Soloin alcuni tipi di personepredi-
sposte, unareazione allergicapuo di-
ventare molto intensa e, se inter essa
anchel'apparatorespiratorio, risul-
taremolto grave.
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Bastaquindi un pochino di pazienzae
una certa attenzione e non erare
nel grattars (il pericoloéquello I crea
reveri epropri "minitraumi* nellapelle
equindi di aprire la portaaeventuali
infezioni) perché'attacco passi senza
lasciare segni.

COME PREVENIRE ECURARE:

Prevenirel'orticariae semplice, pur-
chés conoscal'elemento che provoca
|areazione cutanea.

L 'allontanamento dallacausascatenante
puo bastare per risplvereedimenticare
Il problema. _ o
Per unadiagnosi certa, tuttavia, biso-
gnaeseguirequal che esame (prick test)
col qualesi controllalareazionedella
cuteag|i alergeni piufrequenti es puo
3u| ndr identificareil veroresponsanile

egli attacchi.

La cura? Basta una pomata antista-
minicaoppure unacompressadi anti-
staminici cheil farmacistapuo consi-
gliare, solonei casi pitgravi il medico
puo prescrivereiniezioni contenenti far-
maci piu potenti. D.N.R.

SALUTE: | VANTAGGI DI UNA
REGOLAREATTIVITAHSICA.

Una moderata attivita fisica regolare
svoltadurantetuttalasettimana, riduce
i rischi relativi alle cause piu comuni di
malattiae di morte, emigliorain gene-
ralelo stato di salute.

Una moderata ginnastica, una buona
camminata, 0 anche unatranquillapas-
seggiatagiorndieradi circaun'ora, se-
condo |'etaelaformafisicadi ciascu-
no, infatti:

- riduceil rischio di morte precoce;

- riduceil rischio di morte per malttie
circolatorie;

- riduceil rischio di anmalarsi di dia-
bete;

-riduceil rischio di aumento dellapres-
sionesanguigna;

-riduceil rischio di essere colpiti da
formedi asmao damalattierespira-
torie;

- riduceil rischio di osteoporod, vene
varicose, capillari ecdlulite;

- riduce | a pressione sanguignain per-
sone affette daipertensione;

- riducei rischi di arteriosclerosi edi
ateroscleros;

- riducei rischi di tumoreall'intestino;

- riduceil senso di esaurimento, de-
pressione e paura;

- alutaamantenere sani i muscoli, le-
gamenti e 0Ssa; _

- alutaatenere sotto controlloil peso;

- contribuisce ad aumentarelaforza
degli anziani, migliorando le capaci-
tamotorieediminuendoil rischiodi
cadute; L

- miglioral'aspettofisico eil benesse-
re psichico. MiLLy
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SAGGE VERITA (120a):

Seosservo l'immensabellezzadel cie-
lo, capiscolamagnificenzadi Dio.
M etastasio, nome greci zzato

di PietroTr ,
(Romal1698-Vi enna??_82),
poeta cesareo e arcadico,
autore mel o-/drammati co:
Didone abbandonata (1724),
Catonein Utica (1727),
Olimpiade (1733),
Demofoonte (1733),

Attilio Regolo (1740).

TEMPO DI VACANZA
precauzioni efarmaci

| medicamenti da portare dipendono
molto dal posto doves va(mare, mon-
tagna, giunglao altro, ci sono ospeda-
1i?), dai pericoli potenzidi (malaria, ustio-
ni solari, malattie gastrointestinali) edal-
I'etadei ragazzi; per principio, con bam-
bini piccoli s dovrebbe andaresoloin
posti "tranquilli*, con pochi pericoli econ
unacertacoperturamedico-sanitaria

Tenere sempre presente chel'apporto
di liquidi @importante, pitépiccoloil
bambino, maggioreeil rischioched di-
Sdrati; nel cas di diarreaevomito, (non
sempre sonoindicate delle medicine),
per evitarechei liquidi nonsianotratte-
nuti sl devono somministrareapiccole
dosi lentamente e freddi; vanno bene
acquaminerale, (meglio non gassata),
granatine, tenero egelati.

FARMACI DAVIAGGIO
EPRONTO SOCCORSO

1) Farmaci giaeventual mente assunti
per terapiecronicheoincorso.
2) Per mal di denti, nevralgie, dolori di
testaearticolari: antidolorifico.
3) Farmaci contro lanausea, vomito e
mal di viaggio.
4) Per mal d'orecchie: antidolorifico
gocce_oft_al miche. _ .

; Per irritazione agli occhi: callirio.
6) Per dolori di schiena, pols, gl nocchia,
caviglie, ecc., colpi, dogature, digorsoni,
contrazioni: antidolorifico, antinfiammear
torio pastiglie, pomata Gel, bende ela-
stiche, ghiaccio chimico. _
7) Per gambeepiedi doloranti: pomata
antinfiammatoria, califugo.
8) Per eritemi solari, scottature e bru-
clature: protezioni uva, cremaepomata
antiscottature.
9) Per piccoleferite, tagli eabrasioni:
cerotti vari, bende egarze sterili, laccio
emostatico, 1 forbicinacon puntearro-
tondate; pomatacicatrizzante; disinfet-
tantebialcol; acquaossigenata10 vol.
anche per lavaggi orecchie; vol. 12 per
disinfezione; 24 vol. per ossigenare os-
saingidlirepei ecapdli.
10) Per febbre: antipiretico ovvero anti-
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febbril esgocce; termometro, provapres-

S0neo sigmomanometro.

11) Per diarrea: antidiarroico, fermenti

[atti g[lj rlei dratazione oraleper neonéti, e

ultl.

12) Contro punturedi insetti: repel lenti,

pomataantistaminica.

13) Per punture ebruciature di meduse:
uamarinamistaal/2 anmoniaca

14) Per mal di gola: collutorio.

15) Per sudorazione eirritazioni della

pelle: cremaetalco antisudore.

PERICOLO! ESTATEAFA,CALDO
COLPI O SHOCK DA CALURA

Tutti gli esseri umani di qualsiasi eta,
patiscono lacalura(un po" meno quan-
do sonoinferie), comunqguele catego-
riepiuarischiosiaper il troppo caldo,
idmenteseafoso, ossacondti tas-
s di umiditadd|'aria, Saperi notevoli e
repentini sbalzi di temperatura(anche
iuvolted giorno, emaggiormentene -
'interapianurapadana), sonoleseguenti:
DONNE INCINTE E PUERPERE; NEONATI,
INFANTI E BAMBINI; AMMALATI IN PAR-
TICOLARE E ANZIANI IN GENERALE.

Consigli generali per chi lavoraevive
in casa, sano o malato che sia, e baseti
suinterventi normai, naturdi, nutritivi e
su criteri di economicita:

1) Rimanereall'internoil pitupossibilee
ridurrea minimo necessariogli sforzi e
I'attivitafisica

2) Di giornotenerechiusi tutti gl'infiss
(tapparelle, persiane, griglie, ante, ten-
deetendoni) di finestre e cosippurele
porte esposte a sole, 0 aspazi e aree
esternesurriscaldate. )

3) Dopoil tramonto edi notte, invece,
comeovvio, aprirlesiaper arieggiare
cheper il ricambio dell'ariae ossigena-
zionedel locali edei polmoni degli oc-

cupanti.
él) Vestirs con abiti eindumenti leggeri,
I colore chiaro, non stretti, di tessuti
naturdi, quai cotoneofilodi scozia, lino
omisto-lino, viscosa o
5) Rinfrescarsi con docce, pediluvi e
maniluvi, impacchi refrigeranti con
pezzuol e bagnate su fronte e nuca, brac-
ci epolpacci.
6?_ Bere acquae bevande fresche (me-
% 10 non gassate 0 zuccherine), meno
,5-21t. a giorno aintervalli regolari,
anchesenonsi hasete. _
7) Cibarsi con alimenti rinfrescanti e
freddi otiepidi (pastasciuttaerisotti sem-
pre solo amezzogiorno, cosi come la
carneepesce meglio solo di sera); pri-
vilegiarelatticini, frutta, insalata, verdu-
ra, evitando di assumereverdureacide,
es. pomodori, nel tardo pomeriggio e
sera, eppurelafrutta, in particolare se
molto zuccherina, poiché preparandos
il corpo per lanotte non riesce aconsu-
mareil glucosio in essacontenuto che
d trasformainzuccheri.
8) Sono daevitared massmoi cibi fritti,
grass esostanziosi, pesanti e piccanti.

SINTOMI EMALORI DA CALURA:

CAPOGIRI, SPOSSATEZZA, PERDITA D'E-
QUILIBRIO, VERTIGINI, NAUSEA, CRAMPI
MUSCOLARI, SPECIALMENTE NOTTURNI.

RIMEDI E INTERVENT! IMMEDIATI:

Bereodaredabereai colpiti, rinfre-
scareil corpo, chiamare un dottore, op-
Pure recars o portarelapersonaindif-
icoltaa prontosoccorso.
Per i cramlol,appogglarel piedi nudi
per terrasul pavimento fresco, emas-
saggiareleggermente.

PERICOLO! INSIDIEIN PISCINA
ESTATE: AFA, CALURA E REFRIGERIO

Fare la doccia dopo una nuotata
e asciugarsi con cura,
RIDUCE IL RISCHIO DI MICOSI.
Caldo, bagni etuffi: male piscine pos-
sono riservarefastidiose sorpresecome
verruche e funghi. Il veicolo di tra
smissoneper leaffezioni cutaneevirali
estivenon e, comes pensa, I'acquama
lascarsaigiene- asserisconoi derma-
tologi - infatti, laloro causastanell'usci-
redal'acquasenzalavars ed asciugars

conmoltacura.

Il cloro e l'umiditamacerano lapelle
causando l'indebolimento dellesuedife-
seed éproprio attraverso questo pro-
Cesso cutaneo, dovuto pureaindumen-
ti troppo stretti esintetici, cheverruche
efunghi trovano terreno fertile per le
contaminazioni.

L e misure preventive sono:

A) diminareil clororesiduo attraver-
so unabelladoccig,

B) asciugars con moltacura;

c)indossare abiti non stretti edi fibre
naturali I?;?ere (cotone, lino, ecc.),
calzini ecalzedi cotoneleggero;

D) calzature di materiali naturali enon
strette, non sintetiche, nédel tipo
tenniscon suoledi gomma;

E) a primi sintomi di contagio rivol-
gers subito a medico per [aricerca

dellecauseeperlacura  Gisy

SAGGE VERITA (121A):

Quando gli uomini, ogni Singolo uomo,
scoprelamorte, ossias rende conto di
essere mortale?

Chi piu prestolo accerta, pitlumano €
onesto sara.

Chi pittardi, ne_?li anni, lo capiscenon
dovrebbefareil giudice, magistrato,
politico, avvocato, medico; selofosse
dovrebbedimetters, speciedagiudice
0 parlamentare. ADRIANO PoLi

- N</ nota: Purtroppo per i giudicati,
I'ex giudicedi "mani pulite”" Colombo, §
suo tempo, ebbe a dichiarare che lui
aveva 40 anni quando si accorse che
purelui potevamorire(Sic!).

ILLUSIONI:
| SOGNI DEI SENZA NOME

Un titolo da fotoromanzo sicura-
menteo quasi, mi serve per introdurre
il temaperché cade nellanostraquoti-
dianaschizofrenia. Maépossibileche
chi ci staaffamando possaindire una
conferenzaper studiare comenon au-
mentare lafame e farci pesare sulla
coscienza, i morti dellafame?

Ed entro nel vortice delle notizie per
prenderneunamoltovicinadlamiaper-
sonaecito"uninchiestaalivello nazio-
nale hastabilito cheil volontario tipo
haun'etadi 40 anni, unasituazionefi-
nanziariabuona, elamaggioranaedon-
na'. Unanotiziachemessanel turbinio
dellenotiziemi fapensareo direo scri-
verechenon enulladi nuovo.

L eggo sul giornale chestiamo vivendo
"unmercato amoraeetotaitario, eora
di apriregli occhi". Scorrol'articoloe
mi sento dentrogli stessi panni dellapri-
manotizia, nulladi nuovo perchéguar-
dacasoquestolo S sentedatanto tem-
po come anche all'affermazione pre-
cedente. Edlorami s diraperchéspre-
care tempo e carta per scrivere una
cosacheénormaleeches sagia?
Troppe cose s sanno gia, troppe cose
S dicono ancoraches sapevanogia, e
troppecosenon s dicono piu perchés
ritienechesainutile saperle.

Il volontariato parolae modo di fare
0ggi risonanti atutti i livelli di vita, dalla
nascosta e silenziosa presenzamona:
stica, sericonosciuta, mentreleazioni
del bossdello sport ei bigdellapolitica,
non hanno bisogno del riconoscimento
yché"loro stess selodanno” in pub-
lico esenzail patemadanimodel li-
bero pensiero. Dall'altraparte un arti-
cololegato dlafinanzasul libero mer-
cato dove dopo aver percorso tuttele
vieper direil valoredellasualiberta
comesinonimo di Scuraricchezzaque-
ste cozzano con violenza contro una
barrierafatta d'emozioni e realta so-
ciai eumane, equi scopriamo le paro-
leetica, comunita, ancor%;gl 0, giusti-
Ziaeculturaeconomica. Pol s notala
mancanzadi testimonianzaper latra-
smissionedi valori etici. Perchés sta
dimenticando chel'economiaéuscitada
unacostola, I'etica.

L "abbinamento di queste2riflessoni do-
vrebbe portarci arenderegiustiziain
rimisa volontariato, perche questo e
aleladovele persone stanno bene, e
los affermaconforzaall’iniziodella
riflessone, equindi taleazioneprofon-
damente consgpevolend|l'individuo de-
v'essereliberadapregiudizi, violenze,
soprus etrattade sentimenti chel'eco-
nomiascrittanellasecondapartedella
riflessioneoggi impone.
Lanobiltadell'azioneliberae consape-
vole non hanullaache vedere con la
quantitadi ricchezza, masacrearesulla
giustadistribuzionedellastessa, il ri-
etto dell'eticaefilosofiadellavita,
oveil libero pensiero trovaposto la-
sciando agli altri lalibertadi avere un
pensiero l1bero. FedericoM.
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ECCO | NUOVI FARAONI

In questi giorni, nella sua sede a
Romasg esvoltalaconferenzamondide
dellar.a.o. (Food and Agriculture Or-
8an| zation of the United Nations, fon-
dataaQuebec nel 1945. Suoi fini sono
incrementareil progresso dell'agricol-
turadel Paes poveri emigliorarelecon-
dizioni dimentari dell'umanitd), incui i
congressisti hanno sciorinatoi loro deti
con suss ego epresuntuocsaenfas ema:
8ar| senzaaccorgersi né vergognarsi

Jegli stipendi (perfino, centinaiadi mi-

lioni annui atesta, .... estanze, suitee
sdeper gli addetti a congresso da3.000
euroanatte) pensioni, privilegi, prebende
esprechi, perlorostess eper il codazzo
di portaborsee"segretarie”.
In pratica, meno del 10% del totale
erogato da vari Sati occidentali €/o
offerto dai loro privati cittadini vie-
ne effettivamente usato per gli scopi
umanitari statutari.

Pressappoco, anzi peggio, S comporta-
no i_gs_t%ri del w._T.%e.g orld Tratrj)eOr-
ganization) organizzazionemondialedd
commercio, chedal Gen. 1995 haso-
gtituitoil ->catT, conil compitodi ren-
derestabileeistituzionaleil processo
di facilitaregli scambi commercidi, ma
cheinvece, anziché aiutare le econo-
miepovereleaffamano, d'accordo con
gli speculatori di tuttoil mondo, specid-
mente per lematerie energeticheeali-
mentari di primanecessita, attraversoi
overni e banche del Paesi o.p.E.c.
Organization of the Petroleum Expor-
ting Countries, con Sede aVienna, e
fondataaBaghdad nel 1960, daAra
bia, Saudita, Irag, Iran, Kuwait e
Venezuela, ein seguito nefanno parte
Eur_e: Algeria, Emirati Arabi, Indonesia,
ibia, Nigeria Qdar); acui S sommano
le speculazioni e pésanti intromissioni
%Itltl che di Cina-Petroleum e India-
roleum per soddisfarelaproduzio-
nedel loro Stati, e GazProm per lerin-
novateambizioni di potenzaddlaRussa
(inpratica, 4 sonodel Paes di estrazio-
necomunista, gli atri sonoidamici); e
conlecomplicitadd F.v.1. (FondoMone-
tarioInternazionae) ebanchieri ddl'u.e.,
iniziando dalas.c.e. (BancaCentrale
Europed). Comedanogtri iniziali arti-
coli pubbliceti finda lontano ultimotri-
mestredel 1998, finoad oggi.

Gravissmecolpesadi connivenza che
speculative le hanno purei vari gioca-
tori-finanzieri chegiranointornoal pe-
trolio, metano, eatutti i materiali pri-
mari enon, evaute; compresi i gover-
ni degli Stati utilizzatori, eocse (Usa,
CANADA, AUSTRALIA, NUOVA ZELANDA,
UE, PAESI NORDICI, SVIZZERA, GIAPPONE,
COREA DEL SUD, MESSICO, TURCHIA, che
invecedi perseguirelosviluppo sociae
ed economico dei loro popoli, comeda
Satuto, li stanno affamando per non cri-
ddlizzareiva eaccise sull'aumento del
citati prodotti, in quantoi surplusdelle
entrate permettono ai politici leloro
faraonicheruberie e sprechi, incolpan-
do, appunto, gli anonimi speculatori.
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Tutteleassociazioni di beneficenzaevo-
lontariato, spesso sono truffaldine, poten-
zidmentefdlibili ecorruttibili, cosippure
3uel|ed|_r| cercamedica, edd I'Economato

ellaChiesa, anchesemolto meno, difatti
dell'8%° delleimposte vol ontariamente
sottoscritto dai contribuenti (concordato
Bettino Craxi-Santa Sede), e destinato
a sostentamento dei preti esuoreitalia-
ni, circail 10% e stato destinato ainter-
venti Nl PAESI STRANIERI POVERI.

[llusioni? E vero tuttal'umanita, presen-
te, passataefutura, sarasempre colma,
srapienadi lusngheededusioni, edi so-
gni dei senzanome, sanoess gli sfrut-
tati, i poveri, oppressi, malati, o purei
volontari, qudlli veri (onoreinquestavita,
emeriti aloro nell'altra), chevogliono
alutare senza compromessi, purtroppo,
tanti sono coloro chedannoindanaroe
opere, mamoalti sono 8uell_| chemagnano,
rischiandodi creparedindigestioneo per-
chénonvi épiunulladadivorare.

Fra un paio di settimane, stavolta a
Sapporo ndl'lsoladi Hokkaidoin Giap-
pone, g effettueral'incontro annual edetto
G8, da numerode Grandi Capi di Stato
odi GovernoddlaTerra: Usa, Canada,
Giappone, Gran Bretagna, Francia, Ger-
mania, Italia, Russia(ai quali, secondo
noi, andrebbero aggiunti al piu presto:
Cina, India Bragle, na, Messco, In-
donesiaeTurchia), echesi riuniranno
per parlare ed eventual mente decidere
delle palitiche comuni per combatterele
varieemergenze economico-ambientali
edingiugiziadd pianeta

Negli scors anni nullao hanno com-
binato, speriamo che almeno unavolta
riescano ad accordarsi e apredisporre
dei provvedimenti opportuni primache
S verifichino tremende catastrofi, reces-
sioni, carestieo guerrauniversale.

Nel mondo sono ormai tornati i nuovi
faraoni Sfruttatori eaffamatori di popoli:
I petrolieri eproduttori di materieprime
edrativi, raffinazioneedigribuzione ban-
chieri, finanzieri, manager, alto-medio-
burocrati, giudici emegidrati, militari,
litici, giornalisti eatlefl e personaggi del-
lo speftacolo esindacdisti di grido, oltre|
acostoros salvano soloi potenti epro-
tetti: grandi industriali ecommercianti,
avvocati, notai, medici, dentisti, commer-
cididt, tributaristi, evasori fiscdi dell'edi-
liziaedintorni, palazzinari, prostitute/i,
magnacci, mafios emdavitos.

Se non rubano o aumentano i prezzi
plateal mente e sfacciatamente, lo fanno
metaforicamente, infetti ogni equalsvoglial
aumento di prezzi e/odi costi S trasfor-
masemprein unacrescitadel'inflazio-
ne, avete capito o fate fintadi non sa-
perlo banchieri e pseudo-economisti!?
Cervelloni! Piuttosto dellarecessione
emoltomegliol'inflazione! Sveglial
Sono almeno 30 anni chechi scrivespre-
cainvanotem e_cgoacnaco! vari capi
di Bankitalia: Carli, Ciampi, Dini, Fazio,
I'attuale Draghi, enegli ultimi 5-6 anni,
lo stupido vizio e copiato pari, pari, dallal
BancaEuropea, che stapreparando un
atrorialzodel costo ddl danaro (+inflazio-
ne, +poverta, +assistenza). Errarehuma
num est, perseverare autem diabolicum!




